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संवादक�य - माच� २०१५
कॉ. गोिवंदभाई पानसर��या िनधनाची बातमी पहाटे पहाटे कळ�ी आिण सा�याच िवचारी जगा�ा मोठा ध�का बस�ा. मन
िवष�ण झा�े. आधी दाभो�कर. मग पानसर.े आता पुढे कोण? असा ��न पुढे ठाक�ा. ‘तु�ही माणसा�ा मा� �कता पण
�या�या िवचारांना नाही’ असे �हणत आपण आप�या द:ुखावर फंुकर घा�ून घेत�ी. पानसर�चे समतेचे, सिह�णतेुचे,

तािक� कतेचे िवचार कुणा�ा तरी पट�े नाहीत �हणून �या �य��नी पानसर�ना गो�या घात�या. एखा�ाचे िवचार पट�े
नाहीत �या�ा मा�न टाकणे हा एक माग�. न पटणा�या िवचारांना िवचारांनी खोडून काढणे हा दसुरा माग� िकंवा वेगवेग�या
अनेक िवचार �वाहांना या समाजात जागा आहे असे �हणून आपण आप�या जगात सुखात राहणे हा ितसरा माग�. अजूनही
अनेक माग� असती�. परतंु खनुी �य�� यापकै� पिह�ाच माग� �वीकारतात. कारण हा सवा�त सोपा माग� आहे. इतर
मागा�साठी �वतः िवचार करावा �ागतो आिण नेमके हेच कसे करायचे हे आप�ा समाज िवसर�ा आहे.

याचे मूळ �ोधता आपण आप�ी बा� संगोपना�या व ि��णा�या प�तीपा�ी येऊन थांबतो. �ाचीन �ीक त�व� सॉ�ेिटस
व �याचे िव�ाथ� यां�याती� संवाद, ��नो�र ेव चचा� सु��स� आहेत. ती ��नो�र ेवाच�ी तर आप�या ��ात येई� क�
अ�ा �कार�या ि��णातून �वत�ं, िचंतन�ी�, �ोधक वृ�ीचा व तािक� क िवचार करणारा िव�ाथ� तयार होतो. या संवादात
गु� आिण ि��य या दोघांनी एकमेकां�या बु�ीचा, िवचारांचा व ता��वक मांडणीचा आदर के�े�ा िदसतो. आज कुठे आहे
हा संवाद? अगदी िव��, न पटणार ेअस�े तरी िवचारांना िवचार �हणून िद�े�े �थान? तसा आप�या बा�-संगोपन व
ि��णात संवाद फारसा कधीच न�हता. एकाने �ान िकंवा उपदे� देणे आिण दसु�याने ते िवनात�ार, काही ��न उप��थत
न करता �वीकारणे अ�ीच ि�क�याची प�त रािह�ी आहे. परतंु रोज�या जग�यातून, दनैिंदन कामकाजातून मु�े
जबाबदा�या �याय�ा व �वयिं��तीने वागाय�ा ि�कत असत. घराती� �ोकां�याही मु�ांकडून दरवष� चांग�े पास होणे,

ि�िहणे-वाचणे-िह�ोब कर�याची कौ��ये असणे व वाग�या-बो��याची तमीज असणे यापे�ा अ�धक अपे�ा नसत. �यामुळे
िवचार कराय�ा, हाताने काही क�न बघाय�ा, मनन कराय�ा मु�ांना अवका� असे.



परतंु गे�या २-३ िप�ांम�ये जीवन��ैी व कुटंुब�यव�था बरीच बद��ी आहे. मु�ांकडून असणा�या अपे�ा, इ�ंजी
मा�यमाचा ह�यास, त�ं�ाना�या �गतीमुळे सहज उप��ध असणारा टी.�ही., मोबाई�, �हीिडओ गे�स यामुळे �ा�ेय
वयाची मु�े व पा�क यां�याती� तणावाची पातळी खूपच वाढ�ी आहे. संवाद खुटं�ा आहे. मू�ये, सं�कार, जबाबदारी
घेणे, ि��त व �ा�ेय िवषय हे सारचे ि�किव�यासाठी आज �ाळेकडे बोट दाखव�े जाते.

ताण वाढ�ा क� िवचार करणे बदं होते हे म�जा-सं�ोधनाने दाखवून िद�े आहे. आप�ी मु�े िवचार कराय�ा
�ाग�यासाठी आधी हा ताण कमी �हाय�ा हवा. �यासाठी आपण मु�ांचे ऐकाय�ा हवे. �हान मू� जे�हा काही सांगू िकंवा
िवचा� पाहते ते�हा बह�तेक वेळा �या�ा ग�प बसव�े जाते िकंवा �याची म�करी, चे�ा के�ी जाते िकंवा ‘कसा चु� चु�
बो�तो’ �हणून फ� वृथा कौतुक के�े जाते. परतंु गभंीरपणे �यांचे बो�णे िकती वेळा ऐक�े जाते?

मा� मु�ांचे ऐक�याची �मता मो�ां�या अगंी ये�यासाठी �यांचा �ानरचनावादावर(Constructivism) िव�वास हवा,
वत�नवादावर (Behaviourism) न�हे. ‘��येक मू� ि�क�यास स�म असते’ या गृिहतकावर िव�वास हवा. मू�
मो�ां�या मदतीने ब�या-वाईटाचा िनण�य क� �कते. �यासाठी �या�ा बि�साची �ा�ूच दाखवावी �ागत नाही क�
मारा�या ि��ेचा धाक घा�ावा �ागत नाही. मा� वत�नवादावर िव�वास असे� तर मु�ांना िवचार कराय�ा व �याब��
बो�ाय�ा उ���� कर�याऐवजी ‘बो�ती बदं कर�याचा’ िहसेंचा माग�च अिंगकार�ा जातो. �जथे मु�े रोज उठून �ा��दक
िकंवा �ारी�रक िहसंाच अनुभवतात ती पुढे जाऊन कुठ�याही ��नाचे उ�र िहसेंतच �ोधणार नाहीत का?

कॉ. पानसर�ना सवा�त यो�य असा अखेरचा स�ाम मग हाच असे� क� ��येक िवचारी पा�काने व ि��काने मु�ांिव��
�ा��दक व �ारी�रक िहसंा करणे बदं के�े पािहजे. ि�वाय आज त�ं�ाना�या मदतीमुळे मािहती सहज उप��ध आहे.
�यामुळे आप�या ि��णातून ती दे�याऐवजी मु�ांना आजूबाजू�ा घडणा�या घटनांिवषयी, ि�क�यािवषयी, वाच�े�या
मजकुरािवषयी िवचार कराय�ा, मत मांडाय�ा, ��न िवचाराय�ा �ो�साहन �ाय�ा हवे. न�हे मु�ांचे संगोपन व ि��णाचा
सारा ढाचाच आमू�ा� बद�ून टाकाय�ा हवा.

�म हाच जीवनाचा �ोत
सोमीनाथ घोरपडे

समता�धि�त समाजाचे �व�न भारतीय रा�यघटनेने पािह�े आिण हजारो वषा�ची िवषमता गाडून वग�हीन, जाती-वण�हीन
मानवी समाज घडव�यासाठी घटनाकारांनी रा�यघटना दे�ाकडे सुपूद� के�ी. घटने�या आधाराने भारतीय समाजाती�
उ�च-नीचता, �पृ�य-अ�पृ�यता, जाती-पोटजाती न� क�न समाज�यव�था समान पातळीवर आण�याचे �य�न झा�े.

परतंु आजही ते सफ� होऊ �क�े नाहीत. �संधू आिण गगंा नदी खो�याती� मूळ अनाय� रिहवासी आज वेगवेग�या जाती
– जमात�म�ये िवखरु�े आहेत. ते मू�तः सुसं�कृत, �ांतताि�य, �ेती करणार,े धरणे बांधणार,े �थाप�यिव�ारद,
गोपा�क, �ेतकरी व कारागीर होते. �यां�या सुपीक �ेतांमधून िमळणा�या धा�यामुळे समाज जगत होता. �यांनी िनमा�ण
के�े�या िनरिनरा�या क�ाकुसरी�या व�तू, भांडी, आकष�क घर ेव फिन�चर वापरत होता. गावगा�ाती� या हाताने काम
करणा�या �ोकांनी कायम �वतः�ा �े� समजणा�या पूजा-पठण करणा�या �ोकांची सेवा के�ी आहे. का�ानु�प साधने,

प�ती बद��या पण या क�करी �ोकांचे सेवेचे �त काही थांब�े नाही.



गावगा�ाती� या जाती-जमात�चे समाजजीवन, ते करत अस�े�े
काम, �याती� �ान, िव�ान आिण कौ��ये याची खो�वर जाऊन
मािहती �यावी आिण ते काम ��य� कृतीतून क�न पहावे �हणून
कम�ा िनबंकर बा�भवनने या वष� ‘�म हाच जीवनाचा �ोत’ हा
िवषय वािष�क �क�पासाठी घेत�ा. कम�ा िनबंकर बा�भवन ही
फ�टण येथी� संिवधािनक मू�यांचा पुर�कार करणारी �योग�ी�
�ाळा आहे. अगदी �थापनेपासूनच िव�ाथ�क� �ी असणारी व मु�ां�या
�वानुभवाबरोबर कृितय�ु ि��णा�या भ�कम पायावर उभी असणारी
�ाळा हीच ितची ओळख आहे. कम�ा िनबंकर बा�भवन�या
िविवधांगी उप�मांमधी� अ�यतं मह�वाचा उप�म �हणजे वािष�क
�क�प. वािष�क �क�पांतग�त फ�टणचा इितहास, बा�कांचे ह�क,

महापूर, िहसंा, द�ुकाळ असा एखादा पया�वरणीय िकंवा समाज�ा�ीय
िवषय घेऊन �याचा इय�ा पिह�ी ते नववीचे सव� िव�ाथ� सवा�गाने
अ�यास करतात. समाजात िफ�न ��य� डो�याने पाहणे, �ोकां�ी

बो�णे, सव��ण करणे अ�ा मा�यमातून तसेच पु�तके, संगणक यातूनही मािहती िमळवून ती िच�े, �ितकृती, किवता,
मािहती यां�या मा�यमातून �द��ना�या �पात सादर के�ी जाते.

‘�म हाच जीवनाचा �ोत’ या िवषयांतग�त मु�ांनी मातीकाम, दगडकाम, कात�ाचे काम, �हावी काम, ओतारी व �ोहार
काम, कपडे ि�वणे, धोबी काम, पोत ओवणे, सो�याचे दािगने बनवणे, �ेती, प�ुपा�न, ते� काढणे, बांधकाम, सुतारकाम,

ि�दंी�या फ�ांचे झाडू, टोप�या, मुस�या, वाघर ेबनवणे अ�ा अनेक कामांची मािहती घेत�ी. �या �या �यवसायात�े �ान
व िव�ान, �या �यवसायाचा इितहास आिण भूगो� जाणून घे�याचा मु�ांनी �य�न के�ा. िन�वळ मािहती घे�या�ीच न
थांबता मु�ांनी ��य� काम कर�यावर भर िद�ा. आठवडाभर के�े�या कामाने मु�े �गेच कु�� ि�पंी, कंुभार, सुतार
बनणार नाहीत. पण माती, वन�पती, �ाकूड, कापड, दगड, चामडे अ�ा िविवध नसैिग�क पदाथा��ी येणा�या ��य�
संबधंातून, ते हाताळ�यातून, �यांचे गुणधम� जाणून घे�यातून, �यापासून वापरायो�य असे काहीतरी बनव�यातून मु�ांची एक
चांग�ी व�ैािनक व समाज�ा�ीय समज तयार होते.

या

�क�पांतग�त कंुभारकामाची मािहती इय�ा पिह�ीने गोळा के�ी.
�यांनी गटागटाने कंुभार टेका�ा भेट िद�ी. आपण कसे कसे गे�ो �याचा नका�ा काढून �द��नात मांड�ा. मातीची यो�य



िनवड क�ी करायची, �या मातीत गुठ�या होऊ नयेत �हणून भाताचे िकंवा ग�हाचे तूस, राख, वाळू व कोळ�ाची पूड
टाकायची, मातीची भांडी भाज�या�या भ��ांचे �कार, मातीची भांडी व व�तू भाजताना कोण�या भांडया�ा िकती
तापमान ठेवावे अ�ी िविवध �कारची मािहती मु�ांनी गोळा के�ी. आकष�क उठाव िच�े, ��य� बनव�े�या माती�या
ब�ैांपासून चु�ी, सुगडी, पण�या अ�ा व�तू �द��नात मांड�या. भांडी भाज�या�या भ�ीची एक �ितकृतीही तयार क�न
ठेव�ी. पिह�ीने मातीकामाबरोबच दगड कामाची मािहतीही गोळा के�ी. दगडा�या खाणीना भेट िद�ी. दगडाचे �कार
पािह�े. बांधकामाचे दगड व पा�ा-वरवं�ाचे दगड पिह�े.

इय�ा दसुरीने माळीकाम व फू� �यवसायाची आिण �ा�ा, चणे, फुटणे भाजणा�या भोयांची मािहती िमळव�ी तर
ितसरी�या वगा�ने �हावी कामाचे मह�व व पारावर�या �हा�यापासून पा�� रपय�तचा �हावी कामाचा �वास िवषद के�ा. इय�ा
४ थी ने कातडी-कामाची मािहती तर इितहासासकट िमळव�ीच. ि�वाय �ाळेत चांभारकाम दाखवाय�ा आ�े�या
मामां�या नजरखेा�ी फाट�या चप�ा ि�व�या तर कोणी कात�ा�या तुक�ांवर टाके घात�े. कागदा�या �ाग�ाची
ऐरण, टो�या, रापी, प�कड, ह�ती, चांभारी इ�यादी ह�यार ेबनव�ी. पूव� फ�टणम�ये कातडी कमिव�याचा कारखाना
होता. तो पाह�न १०-१२ वषा�पूव��या �क�पात �या वेळ�या िव�ा�या�नी �याची मािहती ि�ह�न, िच�े काढून ती सांभाळून
ठेव�ी होती. �याव�न या वष��या चौथी�या मु�ांनी आप�ी मािहती िमळिव�ी. चौथीची काही मु�े पोत ओवणा�या
पटवेक�यासमोर बसून पोत ओव�याची क�ादेखी� ि�क�ी. मग बा�वाडी�या बाह��ी घरासाठी माळा, मुडंाव�या,
मनग�ा असे म�यांचे दािगने बनव�े.

इय�ा पाचवी�या िव�ा�या�नी ि�वणकाम क�न हात�मा�, अगंडी-टोपडी, परकर, पो�के असे अनेक कपडे ि�व�े.

�ाळेत झाड�ोटीचे काम करणा�या ताई आठवडाभर �यांना ि��ाई ि�कवीत हो�या. अनेक पा�कांनी आप�या मु�ांना
म�ीन ि��ाई सु�ा ि�कव�ी. मो�ा मो�ा ि��ंयां�या दकुानांना भेटी देऊन ए��ॉइडरी म�ी�स, काजा�या म�ी�स,

रफू�या म�ी�स असे म�ीनचे �कार मु�ांनी पाह�न घेत�े. कापड दकुानांना भेटी देऊन कापडाचे िविवध �कारही पािह�े व
जमा के�े.

इय�ा सहावीने गवळी व धनगर मडंळ�चे भटके पारपं�रक प�ुपा�न पिह�े व नतंर य�ंाने धार काढणार ेआधुिनक गोठेही
पिह�े. गाई-�ह���या दधुाती� फरक व दधुाती� भेसळ यांचा अ�यास के�ा. दोन-तीन िदवस जाऊन मु�े �ेण-गोठा
करणे, जनावर ेधुणे, जनावरांना खाय�ा घा�णे अ�ी छोटी-मोठी कामे एका पा�कां�याच छोटेखानी गो�ात जाऊन
करीत होती.

इय�ा सातवीने �ोहारांना भेट देऊन िवळा बनवणे, कु�हाडी�ा धार �ावणे इ�यादी �ि�यांमागी� िव�ान ि�कून घेत�े.

काह�नी भाता चा�वून बिघत�ा तर काह�नी घण उच�ून बिघत�ा व �ोहारकाम फारच अवघड असते असे �हणून
सुतारकाकांबरोबर चार िदवस काम के�े. मोड�या ख�ुया� द�ु�त के�या. टेब�ाचे ��ायवुड बद��े. िपनबोड� द�ु�त के�े.

बाकांचे नट-बो�ट आवळ�े. तसेच इय�ा पाचवी�या मु�ांना �क�पासाठी �ागणारी वाळू चाळ�याची चाळणी तयार क�न
िद�ी. बा�वाडी�ा ठोकळे तयार क�न िद�े.

इय�ा आठवी�या िव�ा�या�नी दोन िदवस जवळी� एका स��ीय �ेती�ा भेट देऊन �ा�वत �ेतीची क�पना समजावून
घेत�ी. मृदा संधारणासाठीची नो-िट�ची संक�पना समजावून घेत�ी. िन��या वगा�ने दोन िदवस गु�गुळ�या �ागवडीसाठी
रान तयार के�े. तर उर�े�या िन��यांनी �ाळेती� कंु�ांमधी� माती बद��ी.



इय�ा नववी�या वगा�ती� एका मु�ा�या घरी ि�दंी�या पानापासून टोप�या, केरसु�या बनिव�याचा �यवसाय करतात.

८-१० मु�े �यां�या घरी दोन िदवस ती क�ा ि�कत होती. फ�टण प�रसरात ि�दंीची झाडे नाहीत. परतंु ६०-७०
िक�ोमीटरवरी� द�ड, कज�त या गावांह�न फडे आण�े जातात. ि�दंी�या कोण�या बागांमधून कोणी फडे आणायचे ते
ठर�े�े असते. फडे आणून र��यावर वळवून साठवून ठेव�े जातात. केरसु�या बनव�यापूव� पाणी मा�न ते �खस�े
जातात. िपठा�या िगरणी�या प��ा�या तळहाताएव�ा तुक�ात �खळे ठोकून �खसणी बनव�ी जाते. पाने �खसून
�खसून �याचे काटे काढ�े जातात. का�ाही वेग�या होतात. पाने एक� क�न, नाय�ॉनने बांधून �या�या केरसु�या
बनवतात. का�ां�या टोप�या बनवतात. थोड�यात वाया काहीच जात नाही. पूव� हे �ोक वाखा�या दो�या िवणत. आज
मा� ��ॅ��टकचे तगंुस आणून, �या�या प��ा कापून, वळून दोर बनव�े जातात व �यापासून गुरा-�ेरडांना बांधाय�या
मुस�या, व धनगरांची वाघर ेबनव�ी जातात. काही मु�े-मु�ी मुस�या बनव�या�या गाठी ि�क�ी.

या �क�पा�या िनिम�ाने मु�ांनी या सव� �ोकांचे काम, �याती� िव�ान, त�ं�ान व कौ��ये यांचा अ�यास तर के�ाच
पण ही सव� कामे �वतः क�न पािह�ी. यामुळे कोणतेही काम ह�के नसते, ही सव� कामे आप�या�ा आनदं देतात, हे सव�
�ोक काम करतात �हणून आपण चांग�े जीवन जगू �कतोय याची जाणीव �यांना झा�ी.

न�या समाजात एक गो� अ�यतं ठळकपणे समोर येते ती �हणजे त�ं�ान व उ�ोगध�ंाती� अगडबबं वाढ. जेमतेम गे�या
२००-२५० वषा�ती� ही गो� आहे. मानवा�या सा�या इितहासात इतक� वेगवान आिण �यापक �ांती कधीच घड�ी
न�हती. आज कारखा�यांम�ये के�े जाणार ेसव� �यवसाय, तयार के�या जाणा�या सव� व�तू ४-५ िप�ांपूव� घराघरात
तयार होत हो�या. कपडे ि�व�े जात होते, घ�ग�ा िवण�या जात हो�या. बाजरी िपकवून दळून भाकरी थाप�ी जात होती.
मासे पकड�े जात होते. घर ेबांध�ी जात होती. �ाकडा�या खु�ंा, चौकटी बनव�या जात हो�या. क��या मा�ापासून
वापरायो�य व�तूपंय�त सारा �वास डो�यादेखत घडत होता. एवढेच न�हे तर घराती� ��येक �य��चा �या �वासात
आप�ा आप�ा वाटा होता. अगदी घरात�या ३ वषा��या मु�ाचाही. या �वासात मु�े कामा�या सवयी, �वयिं��त ि�कत
होती. जबाबदारी �याय�ा ि�कत होती. थोड�यात समाजाचा एक उपय�ु घटक �हणून घडत होती. आजची िपढी या
अनुभवापासून दरू गे�ी आहे. परतंु काही काळासाठी का होईना, �यांना तो अनुभव उप��ध क�न देणे या �क�पाने सा�य
झा�े.

या �क�पा�या दोन आठव�ां�या का�ावधीत �ाळेती� वातावरण पूण� बद�ून गे�े होते. सव� मु�े मधमा�ीसारखी
कामात होती. एकमेकात ग�पा मारत ��येकाचे आपाप�े काम चा��े होते. सव�� एक �कारचे चतै�य जाणवत होते.

अ�यासापे�ा या कामात वेगळे काय होते? िकतीही जरी �हट�े क� मु�े �वतःचे �ान �वतः रचतात, तरी बह�सं�य वेळा
अ�यापन �या�यान प�तीने होते. �यामुळे मु�े कंटाळतात. हे मी का ऐकायचे? असा ��न मु�ां�या मनात न�क�च येत
असणार. मा� �क�प काळात दोन आठवडे �ाळेती� चतै�य काही वेगळेच होते. सव� मु�े मनात काही हेतू ध�न िवि��
िन�प�ी�या िद�ेने एकमेकां�या सहकाया�ने काम करीत होती. आजची आप�ी ि��ण प�ती ही मुळातच एकेक�ा�या
उ�तीचा माग� दाखवते. याउ�ट िनिम�ती �ि�या ही सा�या गटा�या आिण पया�याने सा�या समाजा�या उ�ती�या मागा�चा
पुर�कार करते. �हणूनच त�ं यगुातही हाताने काम कर�याचे मह�व �ा�ेय ि��णाम�ये आवजू�न िवषद कराय�ा हवे.

सोमीनाथ घोरपडे
bhimai05@gmail.com

7387145407
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परपंराज�य �मघृणा आिण �म�ित�ा
िक�ोर दरक

िक�ोर दरक हे ि��ण�ा�ाचे अ�यासक व िचिक�सक आहेत. अनेक सं�ोधन �बधंांबरोबरच िविवध वृ�प�े व
मा�सकांमधूनही �यांनी ि��ण व समाज�ा� या िवषयांवर �ेखन के�े आहे. ि��णाचे सां�कृितक राजकारण, अ�यास�म
आिण पा�पु�तके यां�या अ�यासात �यांना िव�ेष रस आहे. भारत �ान िव�ान समुदायासोबत �यांनी एक द�काह�न
अ�धक काळ ि��क �ि��क �हणून काम पािह�े आहे.

‘अर,े तुझी बायको/आई घरात नाहीये? मग तू जेवायचं काय करतोस?” भारतीय म�यमवग�य समुदायात कुठ�याही
पु�षा�ा कधीही िवचार�ा जाणारा ��न. �यामाग ंकाही गृिहतकं- एक �हणजे �वयपंाक हे ��यांचं ज�म�स� काम आहे (हे
फ� काम आहे, कौ��य िकंवा �ान नाही), दसुर ं�हणजे हे काम पु�षांनी करायचं नसत,ं ितसर ं�हणजे हे काम ते क�
�कत नाहीत, चौथ ं�हणजे �ीवगा��या अनुप��थतीत �विचत �संगी हे काम कराय�ा हरकत नाही (कुणाची?), इ�यादी
इ�यादी. यादी अजूनही �ांबवता येई� (न�हे, ती त�ी आहेच.) पण यामागचं सवा�त मह�वाचं सू� �हणजे �मांचा अनादर.

भारतासारखी बह�िवधता अस�े�या दे�ात जात आिण ि�ंगभावाधा�रत भेदभाव यामुळं �मा�या अनादराची परपंरा हे,
�ज�ा क�ा�ा भारतीय सं�कृती �हणतात, ितचं �यव�छेदक ��ण बन�ंय. �ारी�रक �म करण,ं हातान ंकाम करण,ं हे
माणसा�या नीच कु�ीनपणाचं, नीच योनीचं �ोतक आहे. ‘बुि�जीवी’ आिण ‘�मजीवी’ िकंवा ‘�हाईट कॉ�ड�’ आिण ‘��यू
कॉ�ड�’ आिण हे कोिट�म (catagories) वासाहितक जगात ज�म�े�े नाहीत. ि�िट�पूव� काळापासून भारतात हे
कोिट�म अ��त�वात आहेत आिण ते ‘गु�यागोिवंदाने’ सहअ��त�व राखून आहेत, असा दावा बुि�जीवी वगा�कडून के�ा
जातो.

आपण भारतीय अस�याचे काही मह�वाचे समाज-मानस�ा�ीय (socio-psychological) द��क आहेत. पािक�तान
�ेष, ज�माधा�रत उ�च-नीचता �वीकार�याची प�त, ‘�ाचीन सं�कृती’असे ��द ऐक�े क� दाटून येणारा कंठ िकंवा
चढ�े�े �फुरण यासार�या द��कां�या बरोबरीन ंएक मह�वाचा द��क �हणजे �मघृणा. �मांना अ�िति�त समज�ं जातं
िकंवा �याब�� अ�ीती िकंवा नीसरता दाखव�ी जाते असं वरकरणी वाटत अस�ं तरी �या सग�या�या तळा�ी �माब��
या कमा�ीचा ितर�कार िकंवा टोकाची घृणा असते. �माब��चा हा �ि�कोन �मणाया�कडं बघ�या�या समाजा�या
��ीतदेखी� उतरतो. उदा: ‘प�ास हजार �पये �मािणकपणे परत के�याब�� भगंारवा�याचा (िकंवा �र�ावा�याचा, िकंवा
फेरीवा�याचा इ�यादी) स�कार’ अ�ी एक बातमी येते. �याच पेपरात ‘िवनयभगं (िकंवा ब�ा�कार) के�याब�� डॉ�टर (िकंवा
वक�� िकंवा �ा�यापक इ�यादी) अमुक तमुक यांना दोन (िकंवा सात) वषा�ची ि��ा’ अ�ी बातमी आ�े�ी असते.

�ामािणकपणा दाखिवणाया� �य��चा उ��ेख एकेरी आिण गु�हा करणाया�चा उ��ेख आदराथ� करणारी भाषा आप�या
इतक� अगंवळणी पड�ीय क� यात काही गरै आहे, असा िवचारही आप�या�ा ि�वत नाही. का बर?ं �माचं काम करणाया�
�यि��ा काही िडि�टी असू �कते हे आप�या�ा जात-ि�ंग उतरडंीवर आधा�रत समाज ि�कूच देत नाही.



खर ंतर वेगवेग�या समाज घटकांनी वेगवेगळी काम ंके�यान ं�मिवभागणी होऊन समाजाचा गाडा �यव��थत चा�ाय�ा
मदत होते, असं समथ�न करत जात आिण ि�ंगाधा�रत �यव�थेचं समथ�न िकंवा उदा�ीकरण के�ं जाण ंकाही नवीन गो�
नाही. (अ�ा ‘सनातन’ िवभाणी�या अवा�चीन समथ�कांची सं�या मे २०१४ नतंर अचानक वाढू �ाग�ीय.) पण
आधुिनकतेचा िकतीही आव आण�ा, िवचारसरणीचा िकतीही तोरा िमरव�ा तरी जोवर �मां�तीचा ‘नसैिग�क’ अनादर
ओहोटी�ा �ागत नाही तोवर भारतीय समाजा�ा आधुिनक मानता येणार नाही, असं अनेक िवचारवंत मानतात.

समाजात असणारी ही �मघृणा साह�जकच ि��ण�यव�थेत, �ा�ेय �यवहारांत उतरते. ि�िट�ांनी या दे�ात अनेक
‘सुधारणा’ काय�ाने आण�याचा �य�न के�ा आहे. सती बदंी, िवधवा पुनिव�वाह, संमती वयाचा कायदा अ�ा अनेक
काय�ांना समाजधुरीण पु�षांनी (�हणजे �या काळात तर मु�यत: �ा�ण पु�ष) ‘ही आम�या धमा��धकारांम�ये, सामा�जक
संरचनेम�ये परक�यांची ढवळाढवळ आहे’ असं �हणून ठाम िवरोध के�ा होता. पण ि�िट�ां�या ि��ण �यव�थे�ा मा� असा
िवरोध सनात�यांकडून झा�ा नाही. याचं एक कारण ि��णो�र काळात �ा�य असणारी नोकरी हे जरी अस�ं तरी �या
ि��णात भारतीय �ा�णी, पु�षस�ाक मान�सकते�या िवरोधात जाणार ंकाहीही न�हतं, हे िवस�न चा�णार नाही.
इतरां�या �मांवर पोस�ा जाऊन केवळ त�डाची वाफ दवडून स�ा उपभोगणाया� वगा��ा �मिवरिहत ि��ण �यव�था
�हणजे आप�या (फाय�ा�या) परपंरचंे पुनन�वीकरण वाट�ं असणार! ि��णाची, �ाळेची तीच प�त साव�ि�क बन�ी,
कराण �ारी�रक �मांना उ�चरवात �ध�कारणारा समाज घटकच या �यव�थेचा फायदा उपभोगणारा पिह�ा घटक होता.
१८८२ �या हटंर आयोगासमोर िनवेदन देताना महा�मा �योितराव फु��नी सवा�ना स���या ि��णाची मागणी के�ी होती.
ते करत असताना ि��णात �ेतीचा समावे� कर�याचा आ�ह �यांनी धर�ा होता कारण �यां�या �ेखी �ेती आिण
�यामध�े �म हे बह�सं�य बह�जनांचं �जवंत स�य होत.ं जोवर ते जीवन ि��णात येणार नाही तोवर ि��ण अथ�पूण� होणार
नाही अ�ी महा�मा फु�यांची धारणा होती.

�म करण,ं हाताने काम करण,ं या गो��चा ि��णात समावे� कर�याची मह�वाची मागणी िकंबह�ना �याचा पुर�कार महा�मा
गांध�नी ‘नई ता�ीम’ या �योगा�ार ेके�ी होती. ि��ण �हणजे मन, मनगट आिण म�द ूयां�या सम�वयातून घडणारी �ि�या
आहे या मा�यतेवर आधा�रत ‘नई ता�ीम’न ं�मा�ा ि��णाचं अिवभा�य भाग मान�ंय.

�त�रत समाजांम�ये �या समाजामध�या खा��या �तरां�या कोण�याही कृती�ा, सवयी�ा िकंवा समजुती�ा किन� िकंवा
नीच दजा�चं मान�ं जात.ं परपंरनेे �म कर�याचं ‘कत��य’ ��या, दि�त, आिदवासी यांना िद�े�ं अस�यामुळं �ारी�रक �म
कमी दजा�चे मान�े जातात. �ये� िवचारवंत कांचा आय�ाया यां�या �हण�यानुसार �मघृणेची वृ�ी आप�या समाजमनात
इतक� िभन�ीय क� जी �य�� कमीत कमी �म करते ती जा�तीत जा�त �िति�त मान�ी जाते. साह�जकच कुणा�ा
उ�चभू्र, उ�च दजा�चं �हायचं असे� तर �मा�ा सोडिच�ी ही जवळपास पूव�अट ठरते.

हातान ंकाम करणारा वग� आिण बु�ी वापरणारा वग� (जणू हातान ंकाम करताना बु�ी वापरावी �ागत नाही) अ�ी �प�
िवभागणी असणाया� समाजात �म करणाया�म�ये िनसग�त: बौि�क, निैतक कुवत कमी अस�याचं मान�ं जात.ं

‘फळिव�े�याची मु�गी बोडा�त आठवी’ िकंवा ‘गरीब असूनही �ामािणक’ अ�ा गुणां�या बात�या बनवतात कारण �याम�ये
अपे�ाभगंाचा भाव असतो. �हणजे गरीबी आिण �ामािणकपणा िकंवा �म आिण बु�ी अ�ा गो�ी एक� नसती� अ�ी
आप�ी अपे�ा असते. या सामा�जक समजेचा प�रणाम आप�या ि��ण�मा�या आखणी, अमं�बजावणी आिण
�यव�थापनावर होतो.



खर ंतर कृतीतून �हणजे ��य� हातान ंकाम क�न ि�क�याने जे आपण ि�कतो ते दीघ�काळ �मरणात राह� �कत,ं समजेचे
अनेक पदर उ�गडून दाखवू �कत,ंपण अमूत�ता �हणजे �ान आिण �म �हणजे काम िकंवा फार फार तर कौ��य असा
समज साव�ि�क अस�यामुळं आिण ि��णातून ‘�ानाज�न’ (�हणजे मािहती िमळवण)ं करायचं अस�यामुळं हातान ंकाम
कर�याची पेडॅगॉजी (ि��ण�ा�) �ाळेबाहेरच ठेव�ी जाते. ‘रा�� ीय अ�यास�म आराखडा-२००५’ �या �हण�यानुसार
�वात�ंयानतंर रा�� ीयीकरणा�या (indigenisation) नावाखा�ी आपण ि��णाचं �ा�णीकरण आिण सं�कृतीकरण
के�य.ं याचं मह�वाचं कारण जात-िपतृस�ाक उतरडं �यव�थे�ा, �माचा तीव अनादर करणाया� परपंर�ेा आपण �माण
मान�ंय, हे असावं.

��या, दि�त, आिदवासी, अ�पसं�य समुदाय इ�यादी उ�पादक समाजघटकां�या �मांची चचा�, �यांची आ�थ�क आिण
सामा�जक मू�य िनि�चती, �या �मां�या आधार ेझा�े�ी सामा�जक �गती आिण जर ते �म उप��ध नसते तर होऊ
�कणारी संभा�य पीछेहाट या सव� गो�ी �ाळांम�ये समािव� के�या जाय�ा ह�यात. �म करणे हे ��येका�या जीवनाचं सार
आहे, फ� काही समाजघटकांचं �ार�ध न�हे हे मु�ां�या समोर, न�या िपढीसमोर ��य� कृतीतून मांडाय�ा हवं. १९८६
�या ‘रा�� ीय ि��ण धोरणा’त �म�ित�ा हे एक मह�वाचं मू�य मान�ं गे�ंय. हे मू�य �ाळांमधून ि�कवाय�ा हवं असं
रा�� ीय धोरण �हणत.ं पण �म�ित�ा ि�कव�याचा आप�ा �ि�कोन फ� स�ैदांितक (theoretical) आहे. �म�ित�ेतून
जातीय िकंवा �ी-पु�ष उतरडंी�ा ��न िवचारायचे असती�, �या �यव�थे�ा हादर ेदेऊन बद� घडवायचा असे� तर
��य� अ�यायनानुभवातून �मिवचार, �मआचार आिण �म�ित�ा असा माग� �वीकारावा �ागे�. एरवी �मघृणेने
बरबट�े�या आप�या समाजात मोबाई�वर फुटबॉ� खेळ�या�ा �पोट� आिण यू�बूवर ��हिडओ पाह�न पोह�याचा सराव
कर�या�ा (पा�यात न�हे, कं�यूटरसमोर बसून) अ◌ॅ��ट��हटी �हण�याची प�त �ळतीय क�!
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व�ैा�ी गेडाम या �ज. प. उ�च �ाथिमक �ाळा, मसाळा, चं�पूर येथे गे�ी १७ वष� �ाथिमक ि��क �हणून काय�रत आहेत.

�यांचा बा�मानस�ा� व भाषा ि��णाबाबतचा िव�ेष अ�यास आहे. ‘िचंगी�ा बनायचंय व�ैािनक’ आिण ‘माझे
�गितपु�तक- �ोध �ांतीचा’ या पु�तकांचे �ेखन �यांनी के�े आहे. ि�वाय अनेक मा�सके व वृ�प�ांतूनही �यांचे
ि��णिवषयक �ेख �काि�त झा�े आहेत. आप�या ि��णप�तीत यो�य तो बद� के�यास व �यात �ा�ीय व
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बा�मानस�ा�ीय �ि�कोन आणून �या मागा�ने ि��ण काया���वत के�यास ि��ण घेत�े�ा माणूस �ांत व आनदंी होणे
��य आहे असे �यांनी आजपय�त के�े�या �योगांतून व अ�यासातून �यांना वाटते.

२७ ऑ�टोबर २०१०

पिह�ीती� चेतन मा�याकडे आ�ा व िवचार�े, ”टीचरजी, माती टाकू का?“

 

मी िवचार�े, “कोठे?”

 

“मु�ंया िनगं�यान ंजी �या�यावर.”
 

मी “नको” �हणा�े.

 

तो पुढे �हणा�ा, “मी झाडून टाकू का?”

 

�याची �ा�सा पाह�न मी झाडून टाक �हणा�े. तो खराटा घेऊन गे�ा व वगा�बाहेरचा प�रसर �व�छ क� �ाग�ा. �या�ा
बघून कुणा� �या�या सोबती�ा गे�ा.

१३ नो�ह�बर २०१०

प�रपाठ आटोपून वगा�त आ�या आ�या सौरव, बाळू आिण ��व�ने कुदळ, फावडे हातात घेत�े. ते बराच वेळ �यां�या
मळयात काम करीत होते. पािह�ीती� चेतन, दसुरीती� िनिकता यांनी पाणी आणून रोपांना टाक�े. १०.४० वाजता
�ाळा सुट�ी. सौरव आिण बाळू थांब�े काम करत. पिह�ीती� परमे�वर म�ा �हणा�ा, “मॅडमजी, मी पण थांबतो काम
करासाठी.” तोही �यां�याबरोबर काम क� �ाग�ा. गावाती� एका बाजूचे सांडपाणी आम�या वगा�समो�न वाहते. �या
पा�या�ा या मु�ांनी आप�या मळयाकडे वळिव�े.

३१ िडस�बर २०१०, �ु�वार

मी मु�ांना वग� �व�छता क� �हणा�े. �यासाठी वग�सभेचे आयोजन के�े. एकेका मु�ाने उठून वग� �व�छता क�ी राखता
येई� ते सांिगत�े. १२.३० वाजता आ�ही वग�सफाई�ा �ाग�ो. म�ा काही सांगावेच �ाग�े नाही. फार�ा सूचनाही
�ा�या �ाग�या नाहीत. कोणी जाळया, जळमटे काढू �ाग�े. कोणी वगा�ती� सािह�याची रचना बद�वू असे �हणून �या
कामा�ा �ाग�े. माझी बॅग, पा�याची बॉट�, िटिफनसाठी �यांनी एक जागा िनि�चत के�ी.

 

नतंर �यांचे गट के�हा झा�े आिण आपाप�ा कोपरा िनि�चत क�न ती जागा सजिव�या�या कामी कधी �ाग�े ते म�ा
कळ�ेच नाही. मा�याजवळ मु�ांचे कौतुक कर�यासाठी ��दच नाहीत. �यां�या क�पना���, व�तूचंा वापर कर�याची
�मता, िचकाटी सा�याच गो�ी अ�तु आहेत.

८ ऑग�ट २०११, सोमवार

�ाळेत जातांना मी �ोभे�या व फु�ां�या झाडांची रोपे ने�ी होती. �ाळेत पोच�याबरोबर तीन चार मु�ांना सोबत घेऊन मी
बाग तयार कर�या�या कामा�ा �ाग�े. प�रपाठ झा�यानतंर �गेच मी पु�हा �याच कामा�ा �ाग�े. माझे दो�ही वग� व ७
वी ती� काही मु�े सोबती�ा होती. आ�ही दपुारी २ वाजेपय�त स�ग काम के�े.



म�ा �ाव�े�या झाडांना कंुपण करायचे होते. मु�ांनी बाभळी�या का�ा तोडून आण�या. मी दोन चार मु�ांना सोबती�ा
घेऊन कंुपण बनिव�े.

सातवीती� राके� �हणा�ा, “काय आमा�ा िदवसभर ि�वा�ेस देते. एवढा तरास येते. िदवसभर वगा�त बसा �ागते. म�े
आवडत नाइ.”

मी �या�या मता�ी त�काळ सामी� झा�े व �याची बाजू घेत�ी. हे तो सकाळी मी �ाळेत गे�याबरोबर �या�ा घेऊन झाडे
�ाव�या�या तयारी�ा �ाग�े ते�हा �हणा�ा होता. नतंर �ाथ�नेची वेळ झा�यावर �हणा�ा, “मॅडमजी, �ाथ�ना झा�यावर
आमी वगा�त बसतो तवा तु�ही म�े काम करासाठी बो�वाजो.”

तो आज िदवसभर �हणजे सं�याकाळी स�वापाच वाजेपय�त काम करीत रािह�ा. सातवीती� महे� झाडांसाठी माती
आणाय�ा गे�ा ते�हा �या�या पाया�या अगंठया�ा काच �तून चांग�ीच जखम झा�ी. खूप र� गे�े. मी �याचा पाय
�व�छ क�न जखम धुत�ी व औषध �ावून प�ी बांध�ी. तो पु�हा कामासाठी तयार. ५ वाजेपय�त काम करीत रािह�ा.
समाज �हणतो आजका��या मु�ांना अगंमेहनत नको. आळ�ी आहेत. काम करीत नाहीत. मु�ांना काम �चंड आवडते.

आ�ही अ�यासा�या नावाखा�ी �यांचे हे मू�य कायमचे मा�न टाकतो.

१८ ऑग�ट २०११, गु�वार

�ाळेत गे�यावर मी खराटा घेऊन बाहेरचा प�रसर �व�छ क� �ाग�े. म�ा झाडताना पाह�न पाचवीती� गौरव “�ा मॅडम
मी झाडतो,” �हणा�ा. मी �या�ा खराटा िद�ा. मी दसुरा खराटा घेत�ा. पिह�ीती� भीम फडा घेऊन झाडू �ाग�ा.
अि�कडेच र��याचे बांधकाम झा�े. �या बांधकामाची वाळू जी र��यावर पसर�ी होती आिण वाळूचा ढीग उपस�यावर जी
अजून थोडी बाक� असते ती पूण�पणे काढ�यासाठी आिण र��यावरी� िचख�, �ेण काढ�यासाठी मी पाचवीती� यगुधंर�ा
फावडे आणाय�ा सांिगत�े. तो फावडयाने र�ता साफ क� �ाग�ा. �या�ा पाह�न ितसरीती� सागरने आप�या घ�न
फावडे आण�े. तोही या कामा�ा �ाग�ा. चौथीती� दोन मु�ी कचरा वेचाय�ा आ�या. जरावेळाने आणखी दोघी आ�या.
झाडणार ेहात बद�िव�े गे�े. सातवीती� भावना पण आ�ी. ितने मा�या हातून खराटा घेत�ा व झाडू �ाग�ी.

१५ स�ट�बर २०११, गु�वार

‘अ�ीचा वापर’ हा पाठ समजून घेता घेता �ेवटा�ा येईपय�त मु�ां�या डो�यात आपण मातीची भांडी बनवावी असा िवचार
आ�ा. मु�े म�ा �हणा�ी, “मॅडम, च�ा आपण माती आणाय�ा जाऊ.” म�ा मु�ांची क�पना आवड�ी. आ�ही माती
आणाय�ा गे�ो. माती आण�ी. ढेकळे फोड�ी, माती गाळ�ी, िभजव�ी. मु�ांनी म�त मातकाम के�े. मु�ां�या
क�पने�ा आिण आनदंा�ा उधाण आ�े होते.

२१ िडस�बर २०११, बुधवार

माझा वग� आिण मी मागी� दीड मिह�यापासून एक ड�गर बनवतोय. ते एक भूगो�ाचं ��ैिणक सािह�य आहे. मु�ांना
��ैिणक सािह�य या ��दाची काही क�पना नाही. माहीत अस�याचा ��नही नाही. ती आप�ी पूण� मेहनत �ावून ड�गर
बनवत आहेत. ड�गरातून दोन िदवसांपूव� मु�ांनी नदीचा उगम दाखिव�ा. का� धरण बांध�ं. आज �या नदीवर पू� तयार



के�ा. दसुरीती� अिनकेतने आज ड�गरावर िबया पेर�या. मु�ांनी बा��ांनी बोरवे�चं पाणी आणून ड�गरावर टाक�ं
आिण पु�ाखा�ून पाणी वाहण,ं धरण ओ�हर��ो होण ंअनुभव�ं. या गो�ी मी सांिगत�या न�ह�या. �यां�या मताने �यांनी
क�न पािह�या.

९ फे�ुवारी २०१२, गु�वार

प�रपाठ आटोप�याबरोबर सागर आिण जय पु�हा ख�ा खोदाय�ा �ाग�े. �यांनी जवळपास ५ x ४ चौ. फुटाचा ख�ा
के�ा आहे आिण आता �या�ा आणखी खो� करत आहेत.

 

काही वेळाने मी ख�याकडे गे�े तर सागर एकटाच ख�ा खोदत होता पण आता �याने �या ख�यात आणखी एक जवळपास
बारा इचं �यासाचा खो� ख�ा खण�ा होता. मी िवचार�े, ”हा ख�ा क�ा�ा के�ा?“

 

तो �हणा�ा, “टीचरजी, या ख�यामदंी जेऊ टाकाचं अन् इकडं वार�ा कचरा टाकाचा.” �हणजे �याने असे के�े होते. एका
मोठया पसरट ख�यात एक छोटा पण खो� ख�ा के�ा व �यात �याने ओ�ा कचरा आिण सुका कचरा टाक�याची
वेगवेगळी �यव�था के�ी. म�ा वाट�े, �ाळांनी िकती नुकसान के�ेय, मु�ांना बदं खो�ीत ि��ण देऊन. मु�े िकती
�योग�ी� आहेत!

१० नो�ह�बर २०१४, सोमवार

�ाळेत गे�यावर काही मु�े �हणा�ी, “मॅडम, आपण आज गाव �व�छ क�.” मी हो �हणा�े. मग मु�े गावा�या �व�छतेचे
िनयोजन क� �ाग�ी. कच�याची �यव�था क�ी �ावायची �याचा िवचार के�ा. मु�ांनी म�ा एका जागेकडे ने�े व
�हणा�े, “आपण इथ ंएक मो�ा ख�ा क� अन् या�यात गावात�ा कचरा टाकत जाऊ. �ोकांना पण सांगू, इथेच कचरा
टाका �हणून. गाव �व�छय राहाते अन् खतयं बनते.”

 
***

 अ�ा आणखी िक�येक न�दी मा�या �ा�ेय दनैिंदनीत आहेत. तीन गावाती� �ाळां�या या न�दी आहेत. मु�ांना काम करणे
िकती आवडते! मु�े म�ा सात�याने हे क� का, ते क� का िवचारीत असतात. काम क� िद�े नाही तर काही मु�ांचे ��
गिणत, मराठी वगरै ेिवषयां�या अ�यासाकडे �ागत नाही. काम क�न �यांचे मन भर�े िकंवा थक�े तर �ांतपणे गिणत,

मराठीचा अ�यास करीत बसतात. काम कर�यातून आनदं िमळतो. तो आनदं मु�े अनुभवतात आिण �हणून �यांना काम
कराय�ा आवडते. हा आनदं कोणता? तर तो िनिम�तीचा आनदं असतो. झाडू माराय�ा देखी� मु�ांना आवडते कारण
�यातून �व�छतेची िनिम�ती होते. काम करणे ही नुसती मेहनत नसते. �यातून काही तरी िनमा�ण होत असते �हणून मु�ांना
वगा�त बसून अ�यास कर�यापे�ा काम करणे अ�धक आवडते.

कामातून मु�ां�या अिभ�य��स वाव िमळतो. �हणजे �याचा �याकडे क� असतो ते काम कर�यास मु�े �ाधा�य देताना
िदसतात. कामाचे अनेक �कार आहेत. अगंमेहनतीची कामे �हणजे खोदणे, तोडणे, ठोकणे, उपसणे, ओझे उच�णे, माती
टाकणे, झाडून काढणे, झाडे �ावणे वगरै.े क�ा�मक व�तू तयार करणे हे देखी� कामच. िबघड�े�ी य�ंे (साधी य�ंे,
गुतंागुतंीची य�ंे) द�ु�त करणे, माती�या, बांबू�या, धातू�या व�तू तयार करणे, िवणणे, ि�वणे अ�ी कामांची िकतीतरी मोठी
यादी होई�. आपाप�या आवडीनुसार कामे करत असताना आनदंाची �ा�ी होत असते. आनदंामुळे मन �स� राहते. �स�
मनातून चांग�े िवचार �वािहत होतात.



काम करणे �हणजे �वतःचे डोके चा�िवणे. �ाळेतून काम करणे बदं झा�े �हणून मु�ांचे अ�यासात डोके चा�णे बदं झा�े.

वगा�त मु�ांना �थअरी ि�किव�ी जाते. काम के�याि�वाय �थअरी ज�म घेत नाही. आधी काय� के�े जाते िन मग �या
संदभा�ने दसु�यांना मािहती िमळावी यासाठी ते ि�ह�न ठेव�े जाते. आपण मु�ांना काय� न क� देता ती मािहतीच डो�यात
क�ब�याचा �य�न करतो �हणून सम�या िनमा�ण झा�या. अ�यासा�या नावाखा�ी केवळ गु�जी सांगतात ते ऐकणे, ��नांची
उ�र ेदेणे, �वा�याय सोडिवणे, पाठांतर करणे, ��नो�र ेवहीत ि�िहणे, �वा�यायपु��तका सोडिवणे िकंवा भरणे एवढेच
चा�ते. �हणून मु�ांचे मन वगा�त रमत नाही. आिण ि��क जीव तोडून ि�कवत असूनही िक�येक मु�ांना ते समज�े�े
िदसत नाही.

काही िदवसांपूव� ‘ि��कांची अ��ैिणक कामातून सुटका’ अ�ी बातमी वाच�ी. ि��ण िवभागाने िनण�य घेऊन ि��कांची
अ��ैिणक कामातून सुटका कर�याचे ठरिव�े जेणेक�न ि��कांना संपूण� वेळ मु�ांसोबत वगा�त घा�िवता येई� व
गुणव�ा वाढिवता येई�. या बातमीत अ��ैिणक कामांची जी यादी िद�ी होती �यात �ा�ेय पोषण आहार ि�जिवणे व
िह�ेब ठेवणे, �ा�ोपयोगी व�तूचें वाटप करणे, �ाळा बांधकाम करणे, गावाती� िनर�र मोजणे व �यांना सा�र करणे वगरैे
कामांना अ��ैिणक कामे �हट�े होते. खर ेतर ही कामे �हणजे संधी आहे मु�ां�या ि�क�याची. ही कामे ि��कांनी
एकटयाने के�ी तर ती अ��ैिणक कामे आहेत परतंु हीच कामे मु�ांना सोबत घेऊन के�ीत तर ती ��ैिणक कामे होतात.

काम �हणजे �ा�यि�क. काम �हणजे मूत� �ान. मूता�तून अमूता�कडे जा�यासाठी �ाथिमक ि��ण हे पूण�पणे कामातून आिण
कृतीय�ुच हवे ते�हाच मु�े मग �थअरी जाणून घे�यास तयार होती� आिण मोठमोठी पु�तके अ�यासू �कती�. �ान
िवक�सत हो�यासाठी आिण सामा�जक जाणीव िनमा�ण हो�यासाठी या पाय�यांनी ि��ण होणे अ�यतं मह�वाचे आहे.

अ�ीकडे माणसांना काम करणे आवडत नाही व माणसे जरा आळ�ी झा�े�ी िदसतात. याचे कारण �ोध�े तर �याचे मूळ
आप�या ि��ण प�तीत सापडते. मू� �ाळेत दाख� झा�यापासून दहा ते पधंरा वष� ि��ण घेताना िदवसभर वगा�त
बस�े�े असते आिण ि��कांचे ि�किवणे ऐकत (?) असते. हातापायांना काहीच काम नसते. �ाळेत सहा ते सात तास
अ�ी दहा ते पधंरा वष� घा�िव�यावर माणसांना बठेैपणाच आवडू �ाग�ा तर यात नव� ते काय? आिण ऐन धडपडीचा
एवढा मोठा काळ एका जागी बसून काढ�यामुळे िकतीतरी सम�या िनमा�ण होतात मु�ांम�ये. �यातच आरो�याची सम�या
देखी�! मु�ांमधी� चु�ती-फुत� न� झा�े�ी िदसून येते. �रीर आिण आरो�य सु��थतीत राह�यासाठी अगंातून घाम िनघणे
अ�यतं आव�यक असते. तो एकतर खूप खेळ�याने िनघतो िकंवा �ारी�रक मेहेनत के�याने िनघतो. �रीरातून घाम
िनघा�याने नको अस�े�े घटक घामावाटे िनघून जातात व रोग �ितकारक ��� सु��थतीत राहते. मा� आप�या
ि��णप�तीमुळे खेळणे आिण काम करणे या दो�ही गो�ी जवळपास ह�पार झा�या व मु�ां�या �रीरातून घाम गळणे बदं
झा�े

कामाचे मह�व एवढेच नाही. काम करताना मु�े �यात बुडून जातात. �यांची जणू समाधी �ागते. एकांतता अनुभवास येते.

मी िक�येकदा अनुभव�ेय क� मु�ांचे काम पूण� होत नाही तोपय�त �यांचे �� दसुरीकडे कुठेच वळत नाही. काम करताना
�यात ती एकदम गुगं झा�े�ी असतात. सु�ी झा�ी तरी कामच करत असतात आिण हीच मु�े सु�ी झा�ी तरी गिणत
भाषा वगरै ेिवषयांचा अ�यासही करत बसतात.

त�ं�ाना�या या यगुात मु�े आता हाताने काम करणे िवस�न गे�ी आहेत िकंवा िवस�न जाती� असेही काह�ना वाटते.

मा� असे वाट�याचे काही कारण नाही. मु�ांना आताही कामच कराय�ा आवडते. याचे अगदीच अ�ीकडचे मी अनुभव�े�े



उदाहरण �हणजे, मागी� काही िदवसांपासून म�ा माझी �वतःची अन् बाहेरची सगळी मु�े कस�ेसे वायर बाजारातून
आणून काहीतरी िवणताना िदसत होती. मी िवचारणा के�ी तर कळ�े ती सगळी ‘�कूबीज’ िवणत होती. मी िवचार�े,

“तु�हा�ा कोणी ि�किव�े?” तर उ�र आ�े, “इटंरनेटव�न ि�क�ो” म�ा फार आ�चय� आिण कौतुक वाटू �ाग�े.

कारण �ायमरीपासून �ॅ�यएु�नपय�तची आिण �हरापासून खेडयापय�तची सारी मु�े टी�ही, मोबाई� सोडून ‘�कूबीज’ िवणत
होती. आप�या खाऊ�या प�ैातून वायर िवकत घेत होती. याचा अथ� मु�ांना आताही काम िकंवा कृतीच आवडते.

काम करणे ही माणसाची मूळ वृ�ी आहे. �यामुळे ती न� होऊ �कत नाही. आपण स�या ती थांबव�े�ी आहे एवढेच. या
पृ�वीवर माणूस ज�मा�ा आ�यापासून ते आतापय�त हा जो िवकास आपण बघतोय तो ��य� कामाचा, मेहनतीचा प�रपाक
आहे. ‘क�न पाहणे’ हे माणसा�या �ज�ासू वृ�ीचे ��ण आहे. मा� आप�या ि��णात ही मूळ �ज�ासू वृ�ी जोपास�यास
�थान नाही. आिण ि��णात नाही �हणून समाजातही नाही. �ज�ासू वृ�ीचा ना� झा�यामुळेच माणसाची बुि�म�ा
मया�िदत िवचार क� �ाग�ी. माणसाम�ये दवैवाद ��थर झा�ा. दवैवाद ��थर झा�यामुळे व�ैािनक ��ी िनमा�ण झा�ी
नाही व माणसे अधं��ा, कम�कांड यात गुरफट�ी. काम न करता केवळ पु�तके वाचून व�ैािनक �ि�कोन िनमा�ण होणे व
�याचा प�रपोष होणे ��य नाही. काम क�न ि�कणे यास पया�य नाही. आिण �यातही कामा�या िनवडीचे �वात�ंय हवे
�ाळेत मु�ांना. कारण �वतः �वीकार�े�े िकंवा िनवड�े�े काम करताना माणूस िचिक�सा करतो व िचिक�सेतूनच
िव�ानवादी बु�ी िवकसीत होते. आप�या�ा जर िव�ानिन� समाज हवा असे� तर आप�या ि��णा�या संक�पना
बद�ा�या �ागती�. ि�वाय जे�हा �ाळेत मु�े काम करत ि�कती� ते�हा �माचे मह�व, �माचे मू�य व �म�ित�ा वाढे�.

आिण कामा�या बाबतीत ह��या दजा�चे, �े� दजा�चे असा भेद उरणार नाही. ते�हाच समानते�या ��ीने पाऊ� पुढे पडे�.

व�ैा�ी गेडाम
gedam.vai@gmail.com

8408907701

िवचार क�न पाह� - ि��त क�ा�ी खातात?

नीि�मा गोख�े, म�ंजरी िनबंकर

“आमचा �ेयस ना अ�जबात ऐकत नाही.” िकंवा “वृंदा भारी ह�ी आहे.” अ�ा त�ारी कोण�याही बा�वाडी�या पा�क
सभेम�ये हटकून ऐकू येतात. बरचेदा अ�ा त�ारी वतैागून के�े�या असतात. पण कधी कधी �यात कौतुकाचा सूरही
असतो. बा�वगा�ती� मु�े पु�कळदा एखादी व�तू हवी �हणून ह� करतात. टी�हीवर आप�ा आवडता काय��म बघत
अस�यास वारवंार जेवाय�ा बो�ावूनही उठतच नाहीत. या�ाच आपण ह�ीपणा �हणतो. ह�ीपणा ही काही वकैा�सक गो�
न�हे क� जी का�ांतराने मू� मोठे झा�यावर आपसूक नाही�ी होई�. �हणूनच मु�ां�या या सवयीकडे गभंीरपणे पािह�े
पािहजे. यो�य काय आिण अयो�य काय हे मु�ांना आपण पा�क िकंवा ि��क या ना�याने �वकरात �वकर �हणजे मू�
अगदी ता�हे अस�यापासून ि�कवाय�ा हवे. यो�य/अयो�य�या संक�पना या समाज व सं�कृती-सापे� असतात. या�ाच
आपण थोड�यात ‘ि��त’ �हणतो.

ि��त या ��दाचा ��दको�ात�ा अथ� आहे, िनयमानुसार वाग�यास ि�कणे. �हणजे ��येक समाजा�ा मा�य असणारे
वागणकु�चे िनयम ि�कणे. �याचे मु�ांना उपजत �ान नसते. चा�ाय�ा ि�कणे, व�तू उच�ून त�डात टाकणे इ. गो�ी
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मु�ांना उपजत येतात. परतंु भाषा, ि��त अ�ा गो�ी मु�ाम ि�का�या �ागतात.

ही ि��त मु�े क�ी ि�कतात? अथा�तच आजूबाजू�या मो�ांचे िकंवा इतर मु�ांचे अनुकरण क�न िकंवा अनुभवातून.

मु�ाने खेळून झा�यावर खेळ आव�न ठेव�ा क� ताई �या�ा �ाबासक� देतात, ते�हा मू� आव�न ठेवायची ि��त
ि�कते. समाजमा�य िनयम ि�कायचे तर मु�ां�या अवतीभोवती ते िनयम �वतः पाळणार ेव पाळाय�ा ि�कवणार े�ोक
हवेत. मु�ांकडून काय अपेि�त आहे आिण का हे �यांना �प� सांिगत�े पािहजे. मु�ाने खेळ आवर�यावर नुसतेच “वा वा
छान!” असे न �हणता “तू खेळ आवर�ास हे म�ा फार आवड�े” हे सांिगत�यावर मु�ांना आप�याकडून न�क� काय
अपे�ा आहे ते कळते.

ि��त ि�क�याची सु�वात रोज�या दनैिंदन �यवहारातून होते. सकाळी उठणे, �ाळेसाठी तयार होणे, वेळ�या वेळी जेवण
करणे, ठरािवक वेळे�ा झोपणे या गो��ची एक ठर�े�ी वेळ अस�ी क� मु�ांना �याची सवय होऊ �ागते. पा�कां�या
िकंवा कुटंुबाती� इतर �ौढां�या सोईनुसार ही वेळ बद�ता कामा नये. पाह�णे आ�े िकंवा घरी काहीतरी काय��म अस�ा
तरी मु�ांची जेवणे वेळ�या वेळी झा�ी पािहजेत. तसेच मु�े �यां�या रोज�या वेळी झोपी गे�ी पािहजेत. का�ांतराने हा
िन�य�म मु�े आ�मसात करतात आिण �यांची वागणूकही िनयमब� होऊ �ागते. हे �विनय�ंण पुढे �यांना अ�यासात
आिण परी�ेची तयारी करताना उपयोगी पडते. समाजात �ौढ �हणून वावरताना वेळेवर कामा�ा जाणे, वाहतुक�चे िनयम
पाळणे यासारखे िनयमब� वत�नही �हानपणी ि�क�े�या �विनय�ंणातूनच ��य होते.

पा�क �हणून आपण काय क� �कतो?
मु�ांना ि��त �ाव�याची सु�वात �वतः�ा ि��त �ाव�यापासून होते. िन�य�म पाळणे, वेळ पाळणे, �ामािणक असणे,

िनयम पाळणे, इतरां�ी न�पणे बो�णे, सहानुभूती �य� करणे इ�यादी गो�ी मु�ां�या वाग�यातून आप�या�ा िदसाय�ा
ह�या अस�या तर �या �थम आप�या वाग�यातून मु�ांना िदसाय�ा ह�यात.

मु�ांना घा�ून िद�े�े िनयम पाळ�याम�ये सात�य असाय�ा हवे. तु�ही काय करता आहात व ते का करता आहात हे
मु�ांना नीट समजावून �ाय�ा हवे. उदा. “च�, जेवाय�या आधी आपण साबणाने हात धुवूया. �हणजे हातावरची घाण
आिण जतंू पोटात जाणार नाहीत आिण आपण आजारी पडणार नाही.” इथे हात धुत�े पािहजेत या सांग�याबरोबर हात
धु�याची कृती आिण �या कृतीमागची भूिमका �प� क�न सांिगत�ी आहे. मु�े �वतःह�न न सांगता िनयम पाळाय�ा
�ाग�याआधी बरचेदा �यांना पु�हा पु�हा आठवण क�न �ावी �ागते. या काळात ह�कुम सोड�यापे�ा ��यतो मु�ांना
बरोबर घेऊन हे काम करावे.

दर वेळी “तू पटकन दधू िपऊन टाक�ेस तर तु�ा चॉको�ेट देईन” िकंवा “हात नाही धुत�ेस तर िफराय�ा नेणार नाही”
अ�ी ‘ब�ीस अथवा ि��ा’ प�ती मु�ांना ि��त �ाव�यास फार�ी उपय�ु ठरत नाहीत. �यापे�ा आपण जे काही करतो
�याचे प�रणाम समजून घे�यास मु�ांना मदत करा. जसे, �याने दसु�या मु�ाची एखादी व�तू तोड�ी तर �या�ा �वतःची
एक व�तू दसु�या मु�ा�ा �ावी �ागे�. इथे फ� सॉरी �हणून भागणार नाही हे मु�ांना समज�े पािहजे.

कधी कधी मु�ांसमोर पया�य ठेवणे उपय�ु ठरते. उदा. झोपाय�ा जा�याआधी एखादे मू� जर चॉक�ेटसाठी ह� करीत
असे� तर �ांतपणे पण ठामपणे सांगा, “तु�याकडे दोन पया�य आहेत. एक तर तू िकतीही रड�ास तरी तु�ा चॉक�ेट



िमळणार नाही. ते�हा तू रडू �कतोस. दसुरा पया�य �हणजे आता झोपाय�ा जा आिण उ�ा दपुार�या जेवणानतंर तु�ा
चॉक�ेट िमळे�.” आिण सांिगत�या�माणे दसु�या िदव�ी जेवणानतंर �या�ा चॉक�ेट �ाय�ा मा� िवस� नका.

मु�ांची एक समज िनमा�ण होईपय�त �यां�या�ी बो�णे हे वेळखाऊ असते. परतंु �याचा प�रणाम जा�त काळ िटकणारा
असतो. ि�वाय या �ि�येत मु�े �वतः िवचार कराय�ा आिण िनण�य �याय�ा ि�कतात. �हान मु�ांना ि��त
ि�किव�या�या या कामात काहीही झा�े तरी दोन गो�ी टाळाय�ा पािहजेत. �या �हणजे मु�ांवर ओरडणे आिण �यांना
मारणे. यातून मु�े फ� एकच गो� ि�कतात. ती �हणजे िहसंा. रागावणे आिण मारणे यातून असा संदे� �यांना िमळतो क�
�या�या हातात स�ा तो आप�या�ा हवे ते क� �कतो. �यामुळे एखा�ाचे आप�या�ा पट�े नाही तर मु�े �या�ा पटकन
मारतात. ही मु�े पा�क झा�ी क� ती आप�या मु�ांना मारतात. कारण ि��त �ाव�याचा एवढा एकच माग� �यांना ठाऊक
असतो.

मु�ां�या घर�या जीवनात�ा एक मह�वपूण� घटक �हणजे �यांचे िव�ता�रत कुटंुब. बरचेदा आजी-आजोबा, काका-काक�
सव�जण एकाच घरात राहतात. मु�ां�या वागणकु�ब�� वेगवेग�या �ौढां�या वेगवेग�या अपे�ा असतात आिण अयो�य
वागणूक सुधारायची क�ी या�या प�तीही िनरिनरा�या असतात. उदा. रा�ी�या जेवणाची वेळ झा�ी आहे. आईने जे संपूण�
कुटंुबासाठी बनव�े आहे ते खायची मु�ाची इ�छा नाही. ते मो�ाने रडून ग�धळ घा�ते आिण जेवणार नाही असे जाहीर
करते. बरचेदा कुटंुबाती� एखादी �ौढ �य�� (आई सोडून इतर) मु�ाची समजूत घा�ते आिण �या�या अवा�तव
माग�यांसमोर हार मानते. “अग ंदे �या�ा दधू तो �हणतोय तर.” असे मु�ासमोरच आई�ा सांिगत�े जाते. असे अनुभव
जे�हा पु�हा पु�हा येतात ते�हा मू� आईचे आ�धप�य झुगा�न आिण िनयमांकडे द�ु� � क�न आप�या�ा हवे ते मा�य
क�न घे�यास ि�कते. मू� �हान असते आिण आप�या भावनांवर िनय�ंण ठेव�यास असमथ� असते परतंु �ौढ तर पुढचा
िवचार क�च �कतात ना! �यांनी तरी आप�या कृतीचे दरूगामी द�ुप�रणाम ��ात �याय�ा हवेत. घराती� सवा�नी िमळून
घराचे िनयम ठरवावेत आिण ते पाळावेत.

नीि�मा गोख�े
neelima.gokhale@gmail.com

9823053272

म�ंजरी िनबंकर
manjunimbkar@gmail.com

9822040586

ज�ट िपन इट!

आप�या ऑिफसम�ये, �ाळेत�या वगा�त (�विचत घरातही) कुठेतरी एखादा िपनबोड� असतो. �यावर आपण भेटकाड�, िच�े,
कराय�या कामांची यादी, वेळाप�क, मह�वाचे फोननबंर इ�यादी डकवून ठेव�े�े असतात. हवे ते�हा आपण ते जाऊन पाह�
�कतो, काढून टाकू �कतो आिण नवीन �ावूही �कतो. अथा�त हे असे सतत िपनबोड�वर काहीतरी �ावून ठेवणे हा
आप�या सं�कृतीचा भाग कधीच न�हता. मा� सुरळीत कामकाजासाठी ही सवय फार उपय�ु आहे असे ते वापरणारे
सांगतात.
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इटंरनेट वर सिफ� ग करता करता उपय�ु वाट�े�ी एखादी वेबसाईट िकंवा ��ॉग िकंवा �हीिडओ नतंर परत पहायचे
असती� तर आपण काय करतो? ि�ंक �वतः�ा इमे� करतो िकंवा आप�या संगणकावर बुकमाक�  क�न ठेवतो. पण
यापे�ा, आप�या�ा जे जे आवड�े ते पटकन एखा�ा �ह�यु�अ� िकंवा आभासी िपनबोड��ा डकवून ठेवता आ�े तर काय
बहार!! ही मो�ी सोय आप�यासाठी क�न ठेव�ी आहे www.pinterest.com ने.

ह��ी आपण कोणतेही वेबपान उघड�े क� ते �ेअर कर�याचे काही पया�य िमळतात. फेसबुक, ि�टर, गूग� ��स इ�यादी
पया�यां�या ज�ंीम�ये २०१० पासून अजून एक नाव समािव� झा�े ते �हणजे िपटंर�ेट. छो�ा �ा� रगंा�या गो�ाम�ये
पांढ�या रगंाचे िपनसारखे िदसणार ेइ�ंजी p अ�र, ‘Pin it’ िकंवा थोड�यात ‘डकवा म�ा बोड�वर’ असे �हणत आप�या�ा
खणुावत असते. आपण न�या िवषयाचा नवा बोड� तयार क� �कतो िकंवा जु�याच एखा�ा बोड�वर नवी भर घा�ू �कतो.
उदा. सातवी�या वगा�त इ�ंजीसाठी क�न पहायचे उप�म असा माझा आधीचा बोड� आहे. �याच बोड�वर म�ा नवीन
सापड�े�या एखा�ा उप�माची वेबसाईट िपन क�न ठेवता येई�. �हणजे हवे ते�हा मी साठव�े�े सगळे उप�म एक�,
एका जागी पाहता येती�. िम�मिै�णी, ि��क गट, कुटंुब यांना एकि�त िपनबोड�सु�ा बनवता येतात.

हा आप�ा बोड� �वतःपुरताच ठेवायचा का जगा�ा पाहाय�ा ख�ुा करायचा हेही आपण ठरवू �कतो. अनेकांनी तो ख�ुा
ठेव�ा आहे आिण हीच आहे िपटंर�ेटची जमेची दसुरी बाजू. कारण �ोकांनी िवषयानुसार बनवून ठेव�े�या बो�स�चा
आप�या�ाही खूप उपयोग होऊ �कतो.

मा� आप�ा बोड� बनवणे िकंवा इतरांचे बोड� पाहणे या दो�ह�साठी त�पूव� आपण िपटंर�ेटचे सभासद असणे आव�यक आहे.
इमे� अक�ट असणारा कुणीही िवनामू�य सभासद होऊ �कतो. सभासद झा�या झा�या िपटंर�ेट आप�यासाठी एक दा�न
ख�ेु करते आिण �हणते, “फार िवचार नका क�. इथे अस�े�या िवषयांपकै� �यात तु�हा�ा रस आहे (whatever

catches your eye), ते िनवडून मोकळे �हा. बाक� फाइन �िूनगं नतंर करता येई�.” समजा आपण अ�यापन,

पा�क�व, मांजराची िप��े, ट� ेिकंग, फोटो�ाफ� इ�यादी ४-५ िवषय िनवड�े क� �या �या िवषयात�े इतर �ोकांचे बो�स�
आप�या�ा पाह�यासाठी ख�ेु होतात. िपटंर�ेट �वतःची ओळखच मुळी ‘A place to discover ideas for all

your projects and interests, hand-picked by people like you’ अ�ी क�न देते. अगदी खर ेआहे हे!
�ोकांनी �यव��थत सं�ोधन क�न �यांना आवड�े�या गो��नी सजवून ठेव�े�े बोड� आयते पाहाय�ा, वापराय�ा
िमळतात आप�या�ा. आिण �यात�या आप�या�ा आवड�े�या गो�ी पु�हा आप�या बोड�वरही �ावता येतात. और �या
चािहए!

मधुरा राजवं�ी
rmadhuraa@gmail.com

8275369702

http://www.pinterest.com/
mailto:rmadhuraa@gmail.com

